@ lhre Ziele stehen im Fokus.
Die Informationen, die es landlaufig zu den Themen Essen,
Erndhrung und Gesundheit gibt, sind vielfaltig, von sehr
unterschiedlicher Qualitat und allgemeingdltig — aber nicht
unbedingt speziell fiir Sie als Einzelperson zutreffend.
Die personliche Erndhrungsberatung zielt darauf ab, lhre Dr. Heike Niemeier
Situation in den Fokus zu stellen und die fur Sie individuell Dipl.-Okotrophologin
passende Losung zu finden, um Ihre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden zu stabilisieren oder zu verbessern.

BURO Tesdorpfstr. 11

20148 Hamburg
Sie werden nach der Ernahrungsberatung wissen, was Sie
tun kannen, um sich wohler zu fihlen und Ihrer Gesundheit FON  0172/4130165
gut zu tun. Zudem werden Sie einen Leitfaden haben, um MAIL  niemeier@heikeniemeier.de
Ihre verschiedenen Vorhaben in eine sinnvolle Reihenfolge WEB  www.heikeniemeier.de
zu bringen und somit Ihrem Ziel immer naher zu kommen.

' Es ist nie zu spat!
Wenn Sie den Wunsch haben, etwas in Sachen Essen und
Erndhrung zu andern, dann ist die Zeit reif! Ganz unab-
hangig davon, ob Sie gesund oder erkrankt, normal- oder
Ubergewichtig sind. Sobald Sie den ersten Schritt machen,
sind Sie auf dem richtigen Weg!

@ Sie sind bereits erkrankt?!
Wenn sich Ubergewicht und/oder Erkrankungen bereits ent-
wickelt haben, z.B. Typ-2-Diabetes, Metabolisches Syndrom
oder nicht-alkoholische Fettleber, dann lasst sich durch die
richtige Lebensmittelauswahl der Verlauf der Erkrankung
aufhalten oder sogar riickgéangig machen und das eigene
Wohlbefinden steigern.
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ERNAHRUNGSBERATUNG * TRAININGS *+ WORKSHOPS * SEMINARE

Unterstiitzung durch lhre Krankenkasse
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Erndhrungsberatung kann doch jeder... Oder?
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Fur Sie ist eine Kostenbeteiligung und -Ubernahme fur eine
Erndhrungsberatung bei mir als zertifizierte Diplom-Okotropholo-
gin durch lhre Krankenkasse maoglich:

GKV: ¢ Erndhrungsberatung zur Pravention (§20 SGB V)
¢ Erndhrungstherapie bei erndhrungsmitbedingten

~Erndhrungsberaterin” ist kein geschutzter Begriff.
Mit anderen Worten: Unabhangig von der Ausbildung kann
sich jede/r Erndhrungsberaterin nennen.

Erkankungen (§43 SGB V). Hierfur ist eine Bescheini- Dadurch rticken Sorgfaltspflicht und ZERTIFIKAT
gung Ihres Arztes wichtig. erndhrungswissenschaftlich fundierte ERNAHRUNGSBERATERIN
Kostenbeteiligung/-tibernahme variiert von Kasse zu Kasse. Aussagen und Empfehlungen in den Fokus. ‘\/DO_
Bitte fragen Sie bei mir oder Ihrer Krankenkasse nach! Seien Sie wahlerisch bei Ihrer Beraterwahl. = ’ Hel ke N Iemeler
PKV: Kostenbeteiligung oder -tibernahme ist abhangig Erfragen Sie gern Ausbildungen/Studium, O aNeReaPe v,

von |hrem Vertrag. um die richtige Wahl zu treffen! Dipl. Okotrophologin

Bildnachweise: © nikoendres/pixelliebe/Laurent Renault/REDPIXEL — Fotolia.com, studioline



Rathaus - 112 Meter
Fiir einen guten Uberblick

Erndahrungsberatung ,Rathaus” - einmalig -
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Die einmalige Beratung ist fiir Sie optimal, wenn Sie eine kleine
Frage haben, einen Anstupser benétigen und/oder analysiert
haben mochten, ob Ihre derzeitige Lebensmittelauswahl richtig
ist.

Zur Verbesserung der Empfehlungen wird auf Wunsch lhre
Kdrperzusammensetzung gemessen.*

DAUER ca. 60 Minuten

ORT Tesdorpfstrasse 11
20148 Hamburg (Nahe Dammtor)
oder auf Wunsch auch bei hnen

KOSTEN 110,- € - ohne Messung der Kérperzusammensetzung
129,- € - mit Messung der Koérperzusammensetzung

Michel - 132 Meter
Fir maBgeschneiderte Starthilfe

Erndhrungsberatung ,,Michel” - 3er-Paket -
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Das 3er-Paket ist fur ist fur Sie optimal, wenn Sie Fragen oder
Ziele haben, die aus Ihrer Sicht schnell und/oder in wenigen
Schritten erreichbar sind.

Zur Verbesserung der Empfehlungen wird auf Wunsch lhre
Kdrperzusammensetzung gemessen.*

DAUER 3 Treffen, jeweils ca. 60 Minuten
ORT Tesdorpfstrasse 11
20148 Hamburg (Nahe Dammtor)
oder auf Wunsch auch bei hnen

KOSTEN 299,- € - ohne Messung der Koérperzusammensetzung
349,- € - mit Messung der Kérperzusammensetzung

Heinrich-Hertz-Turm - 280 Meter
Um hoch hinaus zu kommen

Erndhrungsberatung ,Fernsehturm” - groBes Paket -
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Das groBe Paket ist fur Sie optimal, wenn Sie groBe und/oder
viele Ziele erreichen wollen und langfristige Begleitung zur
Unterstltzung benotigen.

Zur Verbesserung der Empfehlungen wird auf Wunsch lhre
Koérperzusammensetzung gemessen.*

DAUER 10 Treffen, jeweils ca. 60 Minuten
ORT Tesdorpfstrasse 11
20148 Hamburg (Nahe Dammtor)
oder auf Wunsch auch bei Ihnen

KOSTEN 899,- € - ohne Messung der Korperzusammensetzung
999,- € - mit Messung der Kérperzusammensetzung

Extras
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Neben Beratungsgesprachen sind auf Wunsch auch Einkaufs-
trainings, Kochtraining und anderes maglich, um erfolgreich
lhre Ziele zu erreichen.

Messung der Kérperzusammensetzung
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Messungen der Kérperzusammensetzung* kénnen auch
einzeln gebucht werden.

Wozu dient Das Kér
die Messung der 7 -

Korperzusammen- pergewicht
psetzung (] deckt nur die halbe

Wahrheit bei der Analyse
Ihres aktuellen Gesundheitsstatus auf.

m Ebenso entscheidend sind die Mengen-
anteile und Lage von Muskelmasse,
Fettmasse und Wasser im Korper und

wie gut die Zellen ernahrt sind.
Diese Werte werden gemessen und
deren Verlauf von Beratung zu
Beratung gibt einen fun-
dierten Einblick uber
lhre Erfolge!

Ablauf
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Vor der ersten Beratung:

@ Sie nehmen Kontakt zu mir auf.

@ Wir fihren ein erstes Kurztelefonat, in dem Sie mir Ihr
Anliegen mitteilen und wir einen Termin vereinbaren.

@ Sie erhalten von mir ein Essprotokoll und einen Frage-
bogen, die Sie ausfullen und an mich zurticksenden.

Wahrend der Beratung:

@ Sie erhalten eine Auswertung lhres Protokolls.

W@ Auf Wunsch wird die Analyse durch die Messung der
Kdrperzusammensetzung und des Ernahrungszustands
lhrer Zellen ergdnzt.

@ Sie erhalten Tipps und Empfehlungen zur Optimierung
lhrer Ernahrung und Ihrer Gesundheit.

@ Wir entwickeln gemeinsam Ideen, wie Sie Schritt fir
Schritt vorgehen kénnen.

@ Fir den Fall, dass Sie nach dem ersten Gespréch weitere
Unterstltzung und Beratung mochten, vereinbaren wir
einen neuen Termin. Die Beratungsinhalte werden syste-
matisch und zielfuhrend aufgebaut.

Nach der Beratung:

@ Ich sende Ihnen bei Bedarf weitere Informationen und
Unterlagen zu, die sich aus dem Beratungsgesprach erge-
ben und die lhnen weiterhelfen.



