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Was zahlt meine Krankenversicherung?  
 
Bei privaten Krankenversicherungen hängt die Bezuschussung einer 
Ernährungsberatung oder Ernährungstherapie von Ihrem Vertrag ab.  
 
Bei gesetzlichen Krankenversicherungen ist die Bezuschussung unterschiedlich.  
Die folgende Tabelle gibt Ihnen eine Übersicht.  
Die Tabelle ist nicht vollständig und die Summen können sich ändern. Bitte 
fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse noch einmal nach.  
 
 

Krankenkasse Ernährungstherapie  
(§ 43) 

Ernährungsberatung 
(Prävention; § 20) 

Weitere Infos 

BARMER 
 

1. Beratung 40 €;  
pro Folgeberatung 30 € (max. 
4 Beratungen)  

Zertifizierter Kurs:  
75 €  
(max. 2x pro Jahr) 

 

Audi BKK 
 

1. Beratung 60 €;  
pro Folgeberatung 60 € (max. 
4 Beratungen) 

90 € für insgesamt  
3 Beratungen 

Präventionskurs:  
Max. 90 € pro Kurs 
(2x pro Jahr) 

DAK 
Gesundheit 

1. Beratung 35 €;  
pro Folgeberatung 23 € (max. 
4 Beratungen) 

75 € pro Beratung; 
max. 2 x pro Jahr 

 

BKK Mobil Oil 
 

Nur Einzelprüfung!  Zertifizierter Kurs:  
max. 200 €  
(max. 2x pro Jahr) 

 

KKH 
 

 Zertifizierter Kurs:  
max. 80 €  

 

Techniker KK 
 

1. Beratung 45 €;  
pro Folgeberatung 30 € (max. 
4 Beratungen - oder max.85%)  

80 % der Kursgebühren oder 
max. 75 €;  
2 x pro Jahr 

 

BKK 
Continentale 

1. Beratung 65 €;  
pro Folgeberatung 50 € (max. 
4 Beratungen) 

Kurse bis 250 €; 
2 x pro Jahr 

 

Securvita  
 

 80 % der Kursgebühren oder 
max.75 €; 
2 x pro Jahr 
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